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今次要跟大家介紹一首讚美詩—《耶穌基督堅固根基》。這

是 John Mason Neale 在 1851 年，從 7 世紀拉丁修道院的讚美

詩翻譯而成，後由 Henry T. Smart 配上樂曲，成為優美的經典

詩歌。 

 
很多時候，我們在世界上的生活，都倚靠很多東西作為我們

的根基，例如財產、健康、名譽、地位，還有許多其他的人

事物。但是，如果我們的人生只建立在這些根基上面，到頭

來肯定會大失所望，因為那些根基並不靠譜，也不牢固。其

實，我們最重要、最牢靠的根基就是耶穌基督，建基在祂身

上，我們便得著保障，因為祂是最穩妥的，靠著祂一切都得

以鞏固。 

 
這是一首非常有意思，很有深度的詩歌。聽完之後，希望你

能夠打開心窗，對主耶穌說：「願祢 在我生命中成為穩固的

根基，讓我在世上所走的路，都有祢祢的引導，都活在祢祢

的話語底下。」但願我們都投向耶穌基督，讓祂成為我們的

根基，使我們的人生過得更豐盛、更有意義。 

  



 

《耶穌基督堅固根基》 
 
1）耶穌基督堅固根基， 
是元首，是房角石； 
神所揀選神所寶貴， 
被建造合一教會； 
祂是我們幫助源頭， 
信靠祂直到永久。 

 
2）在此聖殿虔誠祈禱， 
惟願主今日來到； 
滿有憐憫慈愛救主， 
求聆聽我心傾訴； 
主的榮耀豐富恩典， 
今日來充滿這殿。 
 
3）信徒聚集主聖殿中， 
齊向神高聲稱頌； 
讚美聖父聖子聖靈， 
尊貴的三一真神； 
滿有榮耀滿有能力， 
千萬年永不止息。 
 
 
 

 
 
 



 



 



 



 
 

 



 


